
Выход на тонкий лѐд – опасен! 

С приходом зимы реки и озера в Беларуси покрываются льдом. Поэтому взрослым и детям 

необходимо помнить и соблюдать правила безопасного поведения на водоемах. Человек, 

провалившийся под лед, рискует получить общее переохлаждение всего организма либо вообще 

утонуть. 
Относительно безопасным называют лед толщиной не менее 7 см. Он имеет зеленый или 

голубовато-зеленый цвет. Грязный, буро-серый лед – обычно уже подтаявший и непрочный. При 

температуре 0 °С, сохраняющейся на протяжении трех дней, прочность льда снижается на 25 %. 

Следует помнить, что во время оттепели на лед выходить опасно. Тонкий лед находится у берегов 

водоемов, в районе перекатов и стремнин, в местах слияния рек, на изгибах, излучинах, около 

вмерзших предметов, в местах слива в водоемы теплых и канализационных стоков. Во всех 

случаях, прежде чем сойти с берега на лед, нужно внимательно осмотреться, наметить маршрут 

движения, выбирая безопасные места. Необходима осторожность на крутом и скользком берегу, 

так как можно скатиться на лед. Категорически запрещается испытывать прочность льда ударом 

ноги. Это надо делать с помощью палки. При движении по замерзшему водоему следует ударить 

палкой по льду впереди себя и по обе стороны от себя несколько раз в одно и то же место. Если на 

месте ударов вода не показалась, значит лед надежен. В противном случае нужно немедленно 

остановиться и повернуть обратно. Двигаться следует по своим же следам, не торопясь, не 

отрывая ступни ото льда (скользящим шагом). При движении обратно продолжать проверять лед 

палкой. 

Если все же человек провалился под лед, необходимы следующие действия: 

-не следует паниковать. Спасение на 90 % зависит от уверенности и психологического 

состояния провалившегося под воду. Если поблизости есть люди, нужно позвать их на помощь; 

-стараться не уходить под воду с головой; 

-передвигаться необходимо к тому краю полыньи, откуда идет течение. Добравшись, 

постараться налечь грудью на край льда и, закинув ногу, выбраться на лед; 

-когда основная часть туловища окажется на льду, надо отползти или откатиться подальше 

от полыньи до безопасного места, двигаясь обратно по своим следам; 

-выбравшись на сушу, необходимо снять и отжать промокшую одежду. Рекомендуется 

двигаться, делать силовые упражнения, по возможности развести костер; 

-оказывая помощь провалившемуся под лед человеку, надо быть осторожным вдвойне, так 

как можно провалиться самому. Поэтому ползти к полынье нужно осторожно, равномерно 

распределяя вес тела по поверхности. Спасательное средство надо толкать перед собой. 

Приблизившись на максимально возможное безопасное расстояние, протянуть пострадавшему 

палку, шест или бросить веревку, затем постараться вытянуть его и оттащить в безопасное место. 

Если пострадавший не дышит, нужно оказать первую медицинскую помощь: слить воду из легких 

и сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

Во всех случаях необходимо обязательно вызвать скорую медицинскую помощь по 

телефонам «103» или «112». 
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