
Что такое наркомания? Причины возникновения 

наркомании. Признаки употребления наркотических 

средств 
 

Наркомания - болезнь, вызванная систематическим употреблением 

наркотиков и проявляющаяся психической и физической зависимостью 

от них. Это тяжелое заболевание, которое начинается со случайного 

(или под влиянием, давлением) приема наркотика с последующим 

формированием наркотической зависимости. Проблема наркомании уже 

давно стала всемирной. 

Наркотики — это вещества синтетического или естественного 

происхождения, препараты, растения, которые употребляют с целью 

добиться одурманивающего состояния или снять боль. Способы 

употребления наркотиков различны: глотание, вдыхание, введение 

внутривенно.  

Наркотики в состоянии за несколько дней поработить волю человека, за 

несколько лет «выжечь» человека дотла, превратить его в беспомощную 

машину, вся жизнь которой посвящена поиску новой «дозы» и страху 

перед очередной ломкой. 

Кроме наркотиков серьезную угрозу представляют и отдельные 

психотропные средства, которые оказывают такое же сильное действие 

на центральную нервную систему, как и наркотики. Современные 

наркотические средства способны сформировать такую зависимость 

всего в несколько приемов. Последствия этого заболевания 

чрезвычайно опасны, так как происходят необратимые нарушения 

функций внутренних органов, нервной системы и деградация личности. 

Наркоманы подвержены риску заражения и способствуют 

распространению ВИЧ-инфекции, вирусного гепатита, венерических 

болезней и других опасных инфекционных заболеваний. Наркомания 

представляет угрозу жизни и здоровью не только для отдельного 

человека. Она представляет опасность для всего общества. 

  

Общие признаки начала потребления психоактивных веществ 
 Снижение интереса к учебе, обычным увлечениям. 

 Отчужденность, эмоциональное «холодное» отношение к 

окружающим, скрытность, лживость. 

 Немотивированные эпизоды агрессивности, раздражительности, 

которые сменяются периодами неестественного благодушия. 

 Компания, с которой общается подросток, зачастую состоит из 

лиц более старшего возраста. 

 Частые необъяснимые телефонные звонки, уход из дома 



 Эпизодическое наличие непонятного происхождения денежных 

сумм. Появляется стремление занять деньги или отобрать их у более 

слабых. 

 Повышенный интерес к детям из обеспеченных семей, назойливое 

стремление с ними подружиться. 

 Наличие атрибутов наркотизации (шприцев, игл, небольших 

пузырьков, облаток от таблеток, пакетиков из целлофана или фольги и 

др.). 

 Изменение аппетита – от полного отсутствия до резкого усиления, 

обжорства. Периодическая тошнота, рвота. 

 Наличие следов от инъекций в области локтевых сгибов, 

предплечий, кистей рук, раздражение на коже, слизистых. 

 Беспричинное сужение или расширение зрачков. 

  

Одними из главных причин, приводящих к наркомании в среде 

подростков, являются: 

- недостаток любви и внимания со стороны близких людей; 

- эксперимент над своим сознанием (этой мотивацией обычно 

пользуется интеллектуальная молодежь, они довольно образованы, 

изучают специфическую, психоделическую литературу, принимают все 

доступные им меры, чтобы не перешагнуть грань зависимости); 

- любопытство. 

- бунтарство, которое является формой протеста против тех ценностей, 

которые исповедует общество и семья, особенно, если учесть молодой 

возраст людей, подверженных этой пагубной страсти. Действуя 

импульсивно, подростки, прежде чем подумать, совершают поступок, 

чаще всего неправильный. Они не желают выполнять какие - либо 

обязанности, во всем ищут удовольствие. Не обладая чувством 

ответственности, они зачастую вступают в конфликт с теми, кто 

обладает властью над ними. 

- отсутствие интереса к каким - либо занятиям, событиям и другим 

вещам. Они равнодушно относятся к занятиям в школе и обычно не 

имеют никаких увлечений. У них нет интереса к будущим событиям, 

любые личные достижения не представляют никакой ценности. 

- серьезные внутренние конфликты, проблемы социализации. 

- низкая самооценка, кто считает других лучше себя. Ими преобладает 

ощущение неудовлетворенности, несчастья, тревоги, скуки, 

неуверенности себе, депрессия. Они чувствуют себя несчастными дома, 

им присуща отчужденность и изоляция семье, в отношениях со 

сверстниками. В таких случаях человек остро нуждается в 

дополнительном «обезболивании». Но как показывает практика многие 



убегают в «замены» и замыкаются в неподвижном и иллюзорном мире, 

который они создали вокруг себя. 

- средство борьбы с депрессией. Находясь в состоянии эмоциональных 

трудностей, многие считают, что употребив наркотики или алкоголь, 

можно избежать состояния глубокой депрессии. Но обычно алкоголь и 

наркотики приносят лишь временное облегчение. 

 


